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(57) Abstract: The invention relates to a method for monitoring messages for initiation of multimedia flow exchange sessions, 
whereby said messages are transmitted in packet mode via a monitoring server through a network between a transmitting terminal 
and at least one receiving terminal. Said method comprises a step of estimating (50) a transmission rate value for at least one initiation 
packet, received by the monitoring server, a step of comparing (52) said value to a maximal authorised transmission rate value and 
a step of enabling (40) transmission of the initiation packet, only if the transmission rate value for said packet does not exceed the 
maximal authorised transmission rate value. Optionally, the estimated transmission rate value is a mean value which is measured on 
a sliding time window. Said invention also relates to a server and an installation for cairying out the inventive method. 

(57) Abrege : L Invention concerne un procecie' de surveillance de messages destines a Initialisation de sessions d'echange de flux 
multim&iias, ces messages e"tant trans mis en mode paquets via un serveur de surveillance par un nSseau entre un terminal emetteur 
et au moins un terminal recepteur, comportant une etape au cours de laquelle on estime (50) une valeur de d6bit pour au moins un 
paquet d'initialisation recu par le serveur de surveillance, une 6tape durant laquelle 
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on compare (52) cette valeur a une valeur de d£bit maximal autorise" et une 6tape au cours de laquelle on autorise (40) la transmission 
du paquet d'initialisation uniquement si la valeur de d6bit pour ce paquet ne depasse pas la valeur de debit maximal autorise. De facon 
optionnelle, la valeur de dSbit estimee est une valeur moyenne mesuree sur une fenetre temporelle glissante. L'invention concerne 
6galement un serveur et une installation mettant en oeuvre le proc^de de l'invention. 



